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Dr. Joris Deelen, Forschungsgruppenleiter,
Max-Planck-Institut, Kéln

Dr. med. Tobias Gantner, Healthcare Futurists
GmbH Kaln im Gesprach mit Sebastian Pavlik,
Rheinland Pharma GmbH Bonn

Florian Kirchbuchner, Abteilungsleiter Smart Living
& Biometric Technologies, Fraunhofer-Institut fiir
Graphische Datenverarbeitung IGD, Darmstadt

Imke Heuser-Labedzki, Facharztin fiir psycho-
somatische Medizin und Psychotherapie, Rhein-
Klinik Bad Honnef, Ev. Johanneswerk gGmbH

Prof. Dr. Walter Mobius, mc-moebius GmbH, Bonn

Heiko Neumann, Schlaganfallhelfer und Sprecher
der Schlaganfall Selbsthilfegruppe Bonn

Dr. Dieter P6hlau, Arztlicher Direktor und Chefarzt
Neurologie und Multiple Sklerose Zentrum DRK
Kamillus-Klinik Asbach

Susanne Russ, Dipl. Ing. Fachrichtung Innen-
architektur — Petra Krechel, Dipl. Soz. Padagogin
AWO Bonn/Rhein-Sieg, Wohnberatung

Dr. Sigrid Tapken, Facharztin fir Urologie,
Uroonkologie und Urogynakologie, Curos
Bonn-Mitte

Die Teddyarzte

Wir untersuchen
Eure Kuscheltiere
14-16 Uhr

10.00 h BegriiBung

* PD Dr. med. Johannes Kuchta, Neurochirurg — Vorsitzender
Gesundes Bad Honnef e.V.

» Susanne Langguth, Seniorenvertretung Bad Honnef

» Otto Neuhoff, Birgermeister Stadt Bad Honnef (oder Vertreter)

GruRwort

» Schirmherr: Karl-Josef Laumann, Minister fur Arbeit,
Gesundheit und Soziales des Landes NRW

10.30 h Die psychischen und physischen Herausforderungen im
hoheren Lebensalter

* Imke Heuser-Labedzki, Facharztin fir psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, Rhein-Klinik Bad Honnef, Ev. Johanneswerk gGmbH

11.00h Nachhaltige Erfolge im Reha-Anschlu
e Heiko Neumann (Schlaganfallhelfer und Sprecher der Schlaganfall
Selbsthilfegruppe Bonn)

11.15h Wie unsere Gene ein langes Leben und gesundes Altern
beeinflussen
» Dr. Joris Deelen, Forschungsgruppenleiter, Max-Planck-Institut, Kdin

12:00h  Selbsthilfe! Gemeinsam auf Augenhohe. Krankheiten trotzen

e Heiko Neumann (Schlaganfallhelfer und Sprecher der Schlaganfall
Selbsthilfegruppe Bonn)

12.00 h Moderne Assistenzsysteme - aktuelle Entwicklung zur Medi-
kamentenerkennung und zur Kontrolle der Venenfunktion
* Florian Kirchbuchner, Abteilungsleiter Smart Living & Biometric
Technologies, Fraunhofer-Institut fiir Graphische
Datenverarbeitung IGD, Darmstadt

13.00 h Harnwegsinfektionen & Blasenfunktionsstérung — Henne &

Ei, manchmal auch zwei

» Dr. Sigrid Tapken, Facharztin fiir Urologie, Uroonkologie und
Urogynakologie, Curos Bonn-Mitte

14.00 h Einsamkeit und Auswirkungen auf die Gesundheit
*  Prof. Dr. Walter Mébius, mc-moebius GmbH, Bonn

15.00 h Zu Hause sicher und selbstandig wohnen — auch im Alter
und mit Behinderung — kleine Anpassung mit groBer Wirkung
» Susanne Russ, Dipl. Ing. Fachrichtung Innenarchitektur —
Petra Krechel, Dipl. Soz. Padagogin AWO Bonn/Rhein-Sieg,
Wohnberatung

16.00 h ,,Es ist nie zu spat, gesund zu leben. Digitale Helfer, Agetech

Erfindungen und Longevity-Forschung er6ffnen neue Moglichkeiten

eines langeren und selbstbestimmten Lebens.“

e Dr. med. Tobias Gantner, Healthcare Futurists GmbH Koln im
Gesprach mit Sebastian Pavlik, Rheinland Pharma GmbH Bonn

17.00 h ,,Chronische Erkrankungen benétigen stationar und ambu-
lant ein Netzwerk von Helfenden. Erfahrungen aus einer Fachklinik mit
dem Schwerpunkt Multiple Sklerose*
 Dr. Dieter Péhlau, Arztlicher Direktor und Chefarzt Neurologie

und Multiple Sklerose Zentrum DRK Kamillus-Klinik Asbach



